Приложение №1
ПОЛОЖЕНИЕ 
о школьном спортивно-оздоровительном фестивале школьников
«Президентские состязания»
1. Общие положения
Школьном спортивно-оздоровительный фестиваль школьников «Президентские состязания» является комплексным массовым физкультурно-спортивным мероприятием и проводится в целях укрепления здоровья подрастающего поколения, привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
II. Задачи фестиваля:
· пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание учащихся;

· развитие массового физкультурно-спортивного движения школьников «Президентские состязания»;

· дальнейшее совершенствование спортивно-массовой и оздоровитель​ной работы с детьми во внеурочное время.

III. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в Фестивале допускаются учащиеся:
- класс-команда c 1-11 класса.
В состав класса-команды должны входить обучающиеся одного класса  образовательного учреждения.
К участию в Фестивале не допускаются классы-команды:
- сформированные из учащихся разных классов;
IV. Место и сроки проведения фестиваля:
Фестиваль проводится в школе №1  с 2.09.14-01.02.2015гг. с 15-00ч
V.  Условия  подведения итогов
Победителем в школьном этапе Президентских состязаний определяется по результатам участия в обязательных видах программы ( многоборье).

Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса команды.

В случай равенства результатов в спортивном многоборье преимущество получает класс- команда , имеющее лучший результат в веселых стартах.

По результатам участия классов – команд в дополнительных видах программы определяются  победитель и призеры в видах спорта в командном и личном первенстве.
VI. Награждение
Грамотами и сладкими призами.
Программа физкультурного мероприятия
	
	

	№ п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма участия

	1.
	«Президентское многоборье» (тесты)
	Все участники команды
	Командная

	2.
	Эстафета
	7
	7
	Командная

	3.
	Творческий конкурс
	Все участники команды
	Командная

	4.
	Мини-футбол
	7 
	
	Командная

	5.
	Настольный теннис
	2
	2
	Личная

	6.
	Уличный баскетбол
	4
	4
	Командная


Каждая класс-команда должна участвовать не менее чем в шести видах программы.
Обязательными видами программы для всех команд являются: «Президентское многоборье» (тесты),  и встречная эстафета. Остальные виды - по выбору.
Каждый участник может выступать в нескольких видах программы с учетом графика проведения соревнований.
Неучастие класса-команды в одном из обязательных видов программы аннулирует занятые места во всех видах программы.
В случае выявления нарушений в порядке комплектования класса-команды, команды допускаются к участию в фестивале вне конкурса.
«Президентское многоборье» (тесты)
Соревнования лично-командные. Принимают участие все участники класса-команды.
«Президентское многоборье» (тесты) включает в себя:
-   бег 1000 м (юноши, девушки);
-   бег 60 м (юноши, девушки);
-   подтягивание на перекладине (юноши);
-   сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки);
-   поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 30 сек. (юноши, девушки);
-   прыжок в длину с места (юноши, девушки);
-   наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки).
Техника выполнения упражнений
1.  Бег 1000 м. Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.
2.  Бег 60 м. Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
3.  Подтягивание на перекладине. Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается: сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

4.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание). Исходное положение: упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения.
5.  Подъем туловища из положения лежа на спине за 30 сек. Исходное положение: лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.
6.  Прыжок в длину с места. Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.
7.  Наклон вперед из положения сидя. На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.
Таблица оценки результатов прилагается (Приложение № 1).
Командные результаты в тестовых упражнениях определяются по суммарному показателю всех результатов. Результат личного первенства определяется по сумме набранных участником очков.
Во время проведения соревнований, участнику класса-команды, который не смог принять участие в тестах «Президентское многоборье» по уважительной причине (болезни, травме и т.п.) при наличии справки от врача, начисляются очки, набранные участником соревнований, занявшим последнее место.
Если результат, показанный участником, выше результата, оцениваемого в 70 очков, участник получает 70 очков.
В случае равенства показателей у нескольких классов-команд (участников), преимущество определяется по следующей системе: между этими командами (участниками) выявляется лучшая по каждому из видов соревнований, команда (участник), показавшая (показавший) лучший результат в наибольшем количестве видов получает преимущество при распределении мест.

■.....■-   ::.■    '   '
.
Мини-футбол
Соревнования командные. Проводятся среди юношей по действующим правилам по олимпийской системе.
Состав команды - 7 игроков (в том числе 2 запасных). В поле 4 игрока и 1 вратарь.
Продолжительность игры - два тайма по 10 минут, с перерывом 5 мин.
Полуфинальные и финальные игры - по 20 минут, с перерывом 10 мин.

Число замен в ходе матча не ограниченно. Игрок, которого заменили, может вновь вернуться на площадку, заменив любого игрока.
Соревнования проводятся на площадке длиной 25-42 м, шириной 15-25 м с воротами 3х2 м.
Штрафной удар пробивается с семи метров.
Запасные игроки вносятся в протокол до начала игры.
Настольный теннис
Соревнования личные. От каждой команды допускается 4 участника (2 юноши, 2 девушки). Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам по олимпийской системе.
Участники должны иметь собственные ракетки.
Уличный баскетбол
Соревнования командные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам по олимпийской системе.
Состав команды: 4 игрока, в том числе 1 запасной.
Игра ведется в одно кольцо до 15 очков (с перевесом в два очка) или 20 минут с добавлением 3-х минут.
Приложение №2
ГРАФИК

проведения городского спортивно-оздоровительного фестиваля школьников «Президентские состязания»

2014-2015 учебный год.

	Сроки проведения
	Виды программы

	19.09.-24.09.
	Мини-футбол



	10.10.-15.10.
	Эстафетный бег

	12.09-17.09.


	Бег 30м, 60 м, 1000 м.


	10.10.-15.10
	Многоборье в 7-х классах

	20.10 – 25.10
	Многоборье в 10-11 классе

	12.11-15.11


	Многоборье в 6-х классах

	17.12.-22.12


	Многоборье в 9-х классах

	24.11.-29.11


	Многоборье в 5-х классах

	1.12. – 5.12.
	Многоборье в 8-х классах

	19.11.-28.11.
	Уличный баскетбол




Приложение№3
Состав рабочей группы:

1.Афанасьева Галина Петровна, директор школы №1;

2.Брыкова Светлана Анатольевна, заместитель директора по воспитательной работе;

3.Попова Людмила Анатольевна, руководитель  МО учителей физической культуры;
4.Семенцова Наталья Валерьевна, учитель физической культуры;

5. Шевелева Татьяна Алексеевна, учитель физической культуру ;

6. Таразанова Татьяна Алексеевна, учитель физической культуры;

