Договор

о проведении уроков «Здоровья» по методу БОС 
(Биологической Обратной связи)

Обязательства сторон МОАУ СОШ №1
• Обязуется организовать регулярное проведение уроков 2 раза в неделю индивидуально  в течение оздоровительного цикла (10-12 сеансов).

• Организовать учет проведения уроков «Здоровья» в журнале «Здоровье».

• Предоставлять родителям информацию по окончании оздоровительного

цикла.

•При необходимости предоставлять возможность родителям присутствовать

на уроке.

Родители
1. Обеспечить контроль за соблюдением личной гигиены ребенка (нательное белье, чистота кожных покровов).

2. Все занятия  по методу БОС бесплатные
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

1. Оздоровительная дыхательная гимнастика с использованием метода биологической обратной связи (БОС).

2. Автор методики кандидат биологических наук А, А. Сметанкин. Гос лицензия № 4527-Д 161 от 16.11.2001г.

3. Являясь инструментом получения достоверной информации о работе органов дыхания и сердца, тренажер БОС не оказывает никакого воздействия на организм.

4. Противопоказания.
• тяжелые формы хронических заболеваний

• судорожная готовность мозга

КОНТАКТНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:

- Санкт-Петербург» Заневский проспект, 12 Институт БОС, тел.324-08-63

- МОАУ СОШ № 1 г.Шимановска, учитель БОС Павлова Н.А. 89241498735
с проведением занятий согласен_______________________________________________________________

                                   (подпись и расшифровка подписи родителя)

