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          Советы психолога, бывалых людей,
     учеников      родителям    пятиклассников   
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                                                                МОУ СОШ №1       октябрь 2010

	Уважаемые родители пятиклассников!
  Приветствуем вас в нашей школе. Желаем вашим де-тям быть здоровыми, веселыми, успешными, а также обрести новых надежных друзей!

  Для ваших детей наступил новый период в школьной жизни, они перешли в среднюю школу. В их жизни по-явилось много нового. А ко всему новому, как известно, надо привыкать.

   Первая новость — другая школа. Новая дорога в             школу, незнакомое школьное здание, распределение по группам, новая система проставления оценок. 

Вторая новость — пятиклашки опять оказались са-мыми  маленькими. А ведь только недавно, в начальной школе, им рассказывали, что пятиклассники уже боль-шие. И вот опять — вокруг все старше, больше и силь-нее. И учителя, особенно те, которые проводили 11-классников, относятся к пятиклассникам «совсем как к детям». 

Третья новость — новый коллектив одноклас-сников. Кроме того, детский коллектив, в кото-ром все новенькие имеет свои особенности. В нем, ни у кого ещё нет своего места, дети немного рас-теряны, и поэтому сориентироваться в обстано-вке, в людях, найти свое место среди других детей им особенно трудно. 

Четвертая новость — новые учителя и их раз-ные требования. Детям приходится взаимодейст-вовать сразу с большим количеством взрослых, по-ка ещё мало знакомых людей, приспосабливаться к стилю преподавания и личностным особенностям каждого педагога.
	дший школьник обычно мо-жет заставить себя сосредо-точиться,  упорно работать, лишь при наличии желания получить пятерку, заслужить похвалу учителя, то в сред-нем звене школьник должен уметь заставить себя сосре-доточиться на неинтересной, трудной работе ради резуль-тата, который ожидается в будущем. А большое количество времени, проводимого за подготовкой домашнего задания — к сожалению, только уси-ливает перегрузку ребёнка.  [image: image5.jpg]


Гораздо эффективнее научить его правильно организовать себя, рацио-нально спланировать подготовку уроков, научить работе с текстом, приёмам запоминания.
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Ребёнок   жалуется   на   предвзятое

и   несправедливое   отношение

со   стороны   учителей?
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  Не спешите обви-нять учителей и бе-жать в школу защи-щать своего сына или дочь.

 Ребёнку действитель-но непросто перест-роиться. Возможно, он ещё не отвык от любимого учителя начальной школы, который, как правило, является главным человеком для младших школьников и проводит с ними очень много времени, успевая пообщаться с каждым — подбодрить, поддержать, если нужно. В средней школе учителей становится много, а общение ограничено 45-минутными рамками урока. Объясните ребёнку, что отметки или замечания учителя вовсе не отражают отношения к нему как к человеку, а предъявление новых требований, которые теперь придётся выполнять. 
  Посоветуйте подойти к учителю на перемене и попросить помочь с тем, что не получается,  или поговорите с педагогом сами.
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	Сколько сил тратит пятиклассник?! 

Как помочь ему безболезненно привыкнуть

 к новой школьной ситуации?
	

	   Переход из начального в среднее звено традиционно считается одной из наиболее сложных педагогических проблем, а период адаптации в пятом классе — одним из труднейших периодов школьного обучения. Вроде всё как обычно — уроки, учителя, домашние задания… Однако почему-то ребёнок вдруг изменился в характе-ре, стал хуже учиться, стал раздражительным или замкнутым….

В пятом классе ребёнок вдруг стал учиться хуже, при-носит четвёрки, а иногда даже тройки, хотя за уроками проводит очень много времени.

  Трудности могут быть связаны с тем, что требования к ученику средней школы значительно отличаются от требований в начальной школе. Ребенок должен уметь запоминать материал не механически, а с пониманием смысла, уметь аргументировать свой ответ на тот или иной вопрос, логически рассуждать. Немаловажно и наличие положительной учебной мотивации. Если мла-
	

	Причины медленной  адаптации в 5 классе

1. Разные требования со стороны учителей-предметников, необходимость все эти требования и учитывать, и выполнять.

2. Большой поток информации, незнакомые термины, слова. Нужно научить пятиклассника пользоваться справочниками и словарями, а также научить спрашивать о значении непонятных слов у взрослых.

3. Чувство одиночества из-за отсутствия первой учительницы, а классному руководителю не удается уделить всем необходимое внимание. Все переживания этого возраста естественны и помогают ученику взрослеть, поэтому родителям и учителям надо просто быть внимательнее и добрее к ребятам в новом периоде их школьной жизни.


Пожелания   психолога   родителям 

Каждый должен найти в жизни свою нишу.

- Будьте терпеливы. Давайте ребенку время на осознание нового.

- Внушайте положительное. Не пугайте ребенка будущими бедами. Лучше говорить о хорошем,  что ждет его, если вести себя правильно.

- Почаще позволяйте ребенку делать то, что хочется ему, а не Вам. Принуждая, вы вырабатываете у него негативизм – отрицательное отношение ко всему, что вы можете сказать или сделать.

- Давайте ребенку отдых от Ваших внушений. По статистике, к ребенку 37 раз в сутки обращаются в повелительном тоне, 42 раза в увещевательном, 50 раз в обвинительном. Ребенку нужен отдых от каких бы то ни было воздействий и обращений. Он нуждается в своей доле свободы, чтобы вырасти самостоятельным.

- Уважайте право ребенка на тайну. Если ребенок Вас боится – он будет лгать.

- Чаще хвалите и поощряйте ребенка. Взрослые часто не обращают  внимание на хорошее, но сразу же реагируют на ошибки и проступки. Ребенок должен чувствовать Вашу поддержку, когда он добивается успехов.

- Внушайте ребенку, что он смелый, трудолюбивый, умный, находчивый, ловкий, аккуратный, думающий, любимый, нужный, …    

- Формируйте положительную самооценку: «Я – умный», «Я – смелый», «Я все могу».

                    Верьте в своего ребенка! .

ВНИМАНИЕ!   Очень важно похвалить ребенка с самого утра. Это аванс на весь долгий и трудный день.
	Рекомендации психолога родителям пятиклассников:

1.Главное - абсолютное принятие ребёнка со всеми его достоинствами и недостатками. Это залог взаимопонимания в доме.

2.  Не отказывайте ребёнку в помощи при подготовке домашнего задания, если он попросит. При этом не делайте ничего вместо ребёнка, делайте вместе с ним, приучайте его к самостоятельности.

3. Помогите пятикласснику запомнить имя, отчеств и фамилию классного руководителя и учителей-предмет-ников. Познакомьтесь лично с ними, установите контакт. 

4.Не высказывайтесь негативно о школе, об учителях в присутствии ребёнка, даже если вам кажется, что для этого есть повод. Постарайтесь разобраться в возник-шей проблемной ситуации. 

   Лучше, чтобы учитель был Вашим союзником.                                                                                                     5.Обеспечьте своему ребёнку соблюдение оптимального для этого возраста режима дня и удобное рабочее место дома. 

6.Радуйтесь достижениям своего ребёнка. Не позволяйте себе сравнивать его с другими,      давайте оценку не  ребёнку, а его поступкам.

7.   Когда, откуда и в каком бы виде ни вернулся ваш ребёнок домой, встречайте его       с любовью.

 8. Быть родителем   не обязанность и не профес-сия.  Это естественная  человеческая  потребность


- Здесь другие учителя. Бывает, мы путаем их.  

                                                              (Коротченко Яна)

-Я всегда по утрам здороваюсь с директором (Фомин С)

-Мне нравится, что мы ходим по разным кабинетам и к разным учителям. Они все добрые и красивые. 

                                                      (Ветершпанова Алёна)

- Мои любимые предметы: русский, математика, физкультура, история, литература.  (Влавацкая Олеся)

- Классный руководитель добрый.      (Андросов Сергей)

- Мне нравятся физкультура, мы там подтягиваемся, и история, потому что там рассказывают про всякие гробницы.                                                  (Семёнов Витя) 

- В этой школе мне очень нравится.   Здесь все учителя интересные, хорошие  и добрые                (Золотарёва  

             Алёна, Тараканова Алёна, Кондрашин Максим )



	
	Ваши вопросы ждём по  адресу:  МОУ СОШ №1,  метод. кабинет,  зам директора по методической работе     Ячменёва Т.С.


Пятиклассники школы  №1


о своих новых учителях





-Это школа самая лучшая. С нетерпением хотела в неё пойти                                           (Лопатина Полина)


-Классы большие, яркие, офигенные. В  каждом классе есть компьютер, телевизор или мультимедиа. Школа - класс! Любимый предмет – информатика (Андросов С)


- Можно носиться по коридорам сломя голову. Вкусно кормят в столовой, нравится библиотека (Семёнкин И)


-Плохо, что нельзя садиться на подоконники и ста-вить ноги на батареи                         (Кияница Максим)


-Много секций. Я хожу на волейбол   (Клюйкова Алёна)











